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Dentro del movimiento de mujeres, una de las 
luchas es que nosotras las mujeres tengamos una 

nueva forma de vernos, de ser y de vivir

DEBEMOS SER SUJETAS, lo que quiere decir
 que nos atrevamos a pensar de manera diferente, de relacionarnos, dentro de la sociedad. 

De decidir sobre nuestras propias vidas, en la vida política y social de nuestra comunidad y nuestro país. 

En la medida en la que nos vayamos atreviendo a ser sujetas políticas (ser, pensar y decidir), podremos 
junto a otras mujeres construir y transformar las relaciones injustas de la sociedad.

3. El camino para que nos construyamos como mujeres 
que pensamos y decidimos  
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Logros y retos del movimiento de mujeres

Mayor participa-

ción y organización 

de las mujeres

Que más mujeres 

conozcan y  hablen 

temas considerados 

prohibidos. 

La aprobación de leyes 

y la formulación de  la 

política pública estatal 

de Igualdad de oportu-

nidades para las muje-

res guatemaltecas.

Retos
Las cosas que hacen falta por hacer 
- Ser una fuerza cada vez más grande, con más mujeres conscientes de sus vidas.
- Más formación 
- Acompañar y ayudar a resolver las necesidades de las mujeres que son parte del movimiento.
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3ra etapa

Se ha caracterizado por no atender las necesidades planteadas en los acuerdos de paz. Por ejemplo; 
reformas a la ley electoral y de partidos políticos, aprobación de la ley contra el acoso sexual, integra-

ción de mujeres en los Consejos de Desarrollo Urbano y rural, etc.

En este período se creo la Secretaría Presidencial de la Mujer- SEPREM- ha abierto posibilidades para 
hacer sembrar y hacer vales las políticas públicas a favor de las mujeres.

												          

El no cumplir con los Acuerdos 
de Paz, si que es  preocu-

pante. 

Pues si, porque los pocos avances que ha 
habido no responden a las grandes nece-

sidades, y a los niveles de pobreza, que 
cada vez  son más grandes y fuertes. 

Sobre todo en el área rural
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1. Presentación

En esta cartilla hablaremos de la importancia de la participación organizada, para el 

cambio de nuestras vidas. 

También conoceremos la historia del movimiento feminista y el movimiento feminista en 

Guatemala. Así como el papel del sector de mujeres.

Nos lleva a la reflexión acerca del camino que tenemos que recorrer para conseguir un 

cambio en la sociedad, de manera que las relaciones entre mujeres y hombres sean 

justas y equitativas, con los mismos derechos y oportunidades. 

Analizaremos la importancia de trabajar unidas, pues los esfuerzos individuales necesi-

tan mayor esfuerzo.

2da etapa

En este período se dieron tres situaciones de manera simultánea en el territorio guatemalteco. 

La conciencia y el accionar de las mujeres en este período en mucho más fuerte.

1.El fin del conflicto armado
2.La firma de los acuerdos de paz
3.La postguerra.

Se realizó una manifestación pública 

para conmemorar el del Día Interna-

cional de las mujeres  8 de marzo, en 

esta marcha participaron  mujeres la-

dinas, mestizas e indígenas, a partir de 

este momento se conformó la Coordi-

nadora 8 de marzo

La creación del sector de Mujeres, 

este espacio permitió  que las necesi-

dades de las mujeres se incorporen en 

las agendas políticas.

Se abren espacios para los estudios de 

la mujer y de género. 

La cuarta conferencia internacional, 

realizada en Beijing, ayudó a que las 

mujeres guatemaltecas lograran ha-

cer más fuertes los lazos con organiza-

ciones externas a nuestro país.
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No se preocupe Josefina que ahorita 
mismo le cuento un poco de la historia 
para que vayamos comprendiendo y 

así conocer más.  

Feminismo, feministas, 
política, exclusión, 

lucha opresión

¡Hay! estas palabras me 
están dando vuelta en la 

cabeza

2. Historia del feminismo 

Retrocedamos el tiempo y veamos que es lo que estaba pasando en el mundo mucho tiempo atrás. 

En la antigua sociedad se vivía en desigualdad no todas las personas tenían los mismos derechos ni privile-

gios. Y en el caso de las mujeres la situación de injusticia era peor, pues la función que tenían en la sociedad 

era únicamente la de las labores de la casa, la procreación y cuidado de los hijos, además como no tenían 

derechos legales dependían legalmente de los hombres; padre ó esposo. 

Esta situación provoca, la Revolución Francesa, _se le llama revolución francesa, porque fue en el país de 

Francia en el que se dio este levantamiento_, lo que pretendía la revolución era la igualdad en las leyes, la 

libertad y derechos políticos. Pero sucedió que la libertad, los derechos y la igualdad en las leyes se estaban 

refiriendo únicamente a los hombres “Derechos del hombre y del ciudadano”, con lo cual esto no beneficia-

ba a las mujeres. 

¡Hay!, que injusto. 

1era etapa

En esta hubo dos espacios en los que las mujeres se 
organizaron:

Otra iniciativa importante de esta etapa fue: 
La creación de la Red de la No Violencia contra la mujer. Como respuesta al asesinato de Dinora 

Pérez, activista política y directora del “Instituto de la Mujer María Chinchilla”.

CONAVIGUA; Coordinadora Nacional 

de vidas de Guatemala, GAM, (inte-

grado por mujeres y hombres _mixto_ 

liderado y con mayoría de mujeres), 

estas organizaciones ubicadas en 

Guatemala. Otras desde el refugio en 

México; Mamá Maquin, Madre Tierra e 

Ixmucané 

El respeto a los derechos humanos, de 

todas las personas victimas del conflic-

to armado

Lucha y demanda

Planteamiento de un discurso  autóno-

mo -sustentado en el feminismo- de las 

mujeres que provenían de sindicatos, 

organizaciones revolucionarias, parti-

dos políticos.  

La coordinadora de Agrupaciones de 

Mujeres de Guatemala _COAMUGUA_ 

integrado por; Grupo Tierra Viva, Gru-

po guatemalteco de Mujeres y Grupo 

femenino; pro mejoramiento  de la 

familia.
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Ha pues, fíjese que estas situaciones de injusticia, dieron lugar a que grupos de 

mujeres se organizaran porque pensaban que también debía hablarse de dere-

chos para las mujeres.

Platicaron, analizaron y tomaron conciencia de la realidad que vivían las muje-

res, se les estaban negando sus derechos y por lo tanto estaban excluidas, opri-

midas, lo cual no se consideraba justo. 

De ahí que de esta organización y toma de conciencia de esta realidad nace el feminismo. 
El feminismo es entonces un movimiento social y político, que busca y lucha para que las relaciones 

sociales entre hombres y mujeres sean iguales. Es decir que la base del feminismo es la JUSTICIA, por eso 
lucha para que la forma en la que esta ordenada la sociedad sea otra, para que las mujeres hagan 

valer su ciudadanía y puedan tomar decisiones, participar, opinar, etc., de la misma manera en la que 
los hombres lo han podido hacer siempre. 

Así fue como surgió la lucha por el feminismo. 

El primer movimiento feminista luchó por la igualdad de la mujer y por su liberación. El principal objetivo 
era que las mujeres tuvieran derecho al voto

Para el sector de mujeres lo forman
- Organizaciones de mujeres
- Mujeres en lo individual o integradas en organizaciones 

Ahora bien, las instituciones gubernamentales o del 
estado, así como la cooperación internacional no 

entran dentro del movimiento de mujeres. Aunque las 
mujeres que trabajan dentro de ellas pueden participar 

como personas individuales en el movimiento. 

Si hacemos un análisis político de lo que mueve a las instituciones estatales o gubernamentales, se puede 

ver que su fin último es mantener el estado de las cosas. Su función es administrar la situación actual y no 

precisamente hacer cambios estructurales.

1era etapa 2da etapa 3era etapa

Comprende la segun-

da mitad de los años 

ochenta hasta 1,994

Comprende de 1994 

hasta 1,999

Comprende del 2,000 

al 2,003
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Doña Dominga, entonces la impor-
tancia del feminismo esta en la 
toma de conciencia. ¿Verdad? 

Pues sí, porque al ver y reconocer claramente 
cual es la realidad que vivimos, en los distintos 

lugares todos los días, luchamos para que estos 
problemas desaparezcan, haciendo valer nues-
tros derechos para que se nos trate con digni-

dad.  

El feminismo lucha contra el sis-
tema patriarcal (sociedad domi-
nada por hombres). En el sistema 

patriarcal las relaciones entre muje-
res y hombres son desiguales. 

Actividades que el movimiento de mujeres realiza para fortalecer  la conciencia de las mujeres que 
son parte de este movimiento. 

Formación

Capacitación

Reflexión

Ahora las invitamos a reflexionar
1. ¿Cuál es la realidad que vivimos nosotras y otras mujeres en nuestro municipio y nuestras comunidades?

2. ¿Qué actividades realizamos en AFEDES para fortalecer nuestra conciencia?
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La propuesta del feminismo no era aceptada 

Por supuesto que la lucha iniciada por las mujeres no fue fácil, esta idea no era compartida por los hom-
bres que dirigían la revolución. 

Algunas expresiones que los hombres utilizaron para justificarse:

“¿desde cuando es decente ver a mujeres abandonar los cuidados devotos de su familia, la cuna de 
sus hijos, para venir a la plaza pública, a realizar deberes que la naturaleza le ha impuesto a los hombres 
solamente?”

Una de las activistas y protagonistas de la lucha feminista fue la francesa OLIMPIA DE GOUGES, ella afir-
maba que “la mujer nace libre y por lo tanto debe permanecer igual al hombre en derechos”. 
La lucha de Olimpia era clara; libertad, igualdad y derechos políticos, especialmente el derecho de voto, 
para las mujeres. Los esfuerzos de Olimpia y de las reclamaciones feministas terminaron con su encarcela-
miento y ejecución durante el periodo de la dictadura. 

Otra feminista MARY WOLLSTONECRAFT, originaria de Gran Bretaña, para ella la clave para superar las des-
igualdades entre hombres y mujeres era la de dar oportunidad a las mujeres a la educación. Estudiando 
las mujeres podrían desarrollar su independencia económica accediendo a actividades remuneradas. 

Otras mujeres que impulsaron los movimientos feministas; ELIZABETH CANDY STANTON, SUSAN B. ANTHONY, 
originarias de Estados Unidos. Ellas crearon la asociación a favor del voto de la mujer.
El feminismo en Estados Unidos se consolidó rápidamente, nació ligado a los movimientos de reforma 
religiosa que luchaban por cambiar algunas normas morales así como abolir la esclavitud.

Características de los movimientos sociales y movimiento de mujeres

• Son expresiones de la voluntad política
• Surge como una respuesta a una problemática concreta; las mujeres hemos vivido en situaciones de 
opresión, discriminación y exclusión social dada por el sistema patriarcal, capitalista y etnocentrista.
• Agrupa a mujeres y sectores oprimidos que viven la discriminación.
• Busca dar solución a los problemas sociales
•	 Los movimientos sociales buscan el desarrollo y trabajan para darle un cambio y ordenar de manera 
diferente la sociedad, para que sea más justa.
•	 Trabajan por una nueva forma de vivir la vida, en donde ser persona sea lo más importante, par-
tiendo de la individualidad hacia la colectividad.
•	 Luchan contra la violencia.

Otras características del movimiento de mujeres en Guatemala
•	 Pensante y diverso
•	 Participativo
•	 Solidario
•	 Autónomo en su agenda y discurso político, autónomo de los partidos políticos, la cooperación  y 
del gobierno.
•	 Integrado por mujeres inteligentes, cariñosas y con mucha fortaleza para luchar por nuestros idea-
les.
•	 Integrado por grupos legalizados y no legalizados.
•	 Esta presente desde lo local a lo nacional
•	 Moviliza y propone
•	 Tiene alianzas con otros movimientos 
•	 Es incluyente 
•	 Es sororario.( solidario con otras mujeres)
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FLORA TRISTÁN, impulsora del feminismo socialista. Ella promovía la lucha por los  derechos de las mujeres 
obreras oprimidas por el sistema capitalista. 

Adelantándonos un poco más a la historia, aparecen otras feministas francesas, como Nelly Roussel y 
Madeleine Pelleiter que fueron pioneras en plantear temas como la libertad sexual y el control de la nata-
lidad. 

Es muy interesante lo que hemos conocido 
de la historia de la lucha de las mujeres para 

que también tengan los mismos derechos 
que nosotros los hombres.  

Lo que debemos tener claro es que a pesar 
de que cada lucha ha sido diferente por eso 
se habla de feminismos, su principal objetivo 
ha sido la búsqueda de derechos y el posi-

cionamiento político de las mujeres. 

Nos queda claro que hay distintos feminismos:
• Lucha por el derecho al voto
• Por el derecho a la educación
• Mismos salarios 
• Transformación del sistema capitalista

El reconocer la discriminación a la que nos 
enfrentamos las mujeres, supone una manera 
distinta de ver el mundo. 

2. El movimiento de mujeres y su historia en Guatemala 

¿Qué es el movimiento de mujeres?
 
La unión de diversas mujeres, conscientes de su realidad que luchan para lograr un bien común. 
Luchan de manera constante y organizada para:

Objetivos

1. Promover espacios para el conocimiento, autorreflexión, formación y acción con-
junta para poder mejorar sus vidas.

2. Unir muchas voces para tener participación en la toma de decisiones, en el 
ámbito local, nacional e internacional.

3. Apoyar diferentes expresiones organizadas de las mujeres en búsqueda del desa-
rrollo.

4. Contribuir al cambio socio-cultural para eliminar la desigualdad entre hombres y 
mujeres.  

Lograr cambios en la 
vida de la sociedad

Transformar los siste-
mas de opresión.

Lograr un desarro-
llo social familiar e 

individual

Dar a conocer  y 
poner en práctica 

los derechos de 
las mujeres.
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